Erfahrungsbericht: Duales Medizin Praktikum

Wir hatten das Gluck, am ersten dualen Praktikums @G®ethe im Bereich Medizin
teilzunehmen, was unserer Meinung nach ein volldolg war. Dieses Praktikum gibt
Schilern die Chance, im Hinblick auf den bevorstelee@ Schulabschluss, tiefgriindig in
einen Berufsalltag hinein zu schnuppern.

Aufgrund der Aufteilung in einen theoretischen wden praktischen Teil, empfanden wir
dieses Praktikum als deutlich vielfaltiger und agskraftiger als das Betriebspraktikum aus
der EF.

An der Ruhr-Universitat Bochum wurde uns die Chagegeben, uns Uber viele verschiedene
Studiengange - und besonders in dem Bereich Medizininformieren. Morgens besuchten
wir die Anatomie-, Biochemie-, und Physiologie \&slingen und danach wurde uns unser
Programm freigestellt, was uns die Moglichkeit &réfe, verschiedene Vorlesungen aus
anderen Studienfachern anzuhoren.

Auch wenn man als Schiler davon ausgeht, dass eratJdi Stoff nicht versteht, konnten
wir einiges verstehen, dazu haben nicht wenig deloBie Leistungskurs und das Latinum
beigetragen. Dadurch wurde es auch nie langweiig man konnte aus der Woche,
zusatzlich zu den tollen Erfahrungen, auch nocthnwesen aus den verschiedenen Bereichen
mitnehmen, das man zum Beispiel im Biologieuntétrgut verwenden kann.

Der praktische Teil wird dementsprechend in der ZAmdiengang zugehdrigen Institution
absolviert, in unserem Fall also im Krankenhaus.

In der ersten Woche der Sommerferien begann flurdams eine spannende Woche voller
neuer Eindricke in den Stadtischen Kliniken Dortchun

Im Vorfeld hatten wir uns bereits mit einigen Azt Verbindung gesetzt, um den Ablauf
der Woche zu erfahren und um sich gegenseitig keaubernen. Die Gesprache verliefen
ganz locker und alle waren sehr nett.

Wir hatten die Moglichkeit, unsere Praktika in d&lteilungen der HNO, der Geriatrie, der

Chirurgie, sowie der Unfall- und Kinderchirurgie,erd Schmerzmedizin und der

Wirbelsaulenchirurgie zu absolvieren.

Unser Tag begann meist zwischen 7.30 Uhr und 8 rdtwgens, denn um diese Uhrzeit

versammeln sich die Arzte der jeweiligen Abteilumgeiner gemeinsamen Besprechung, und
endete meist gegen 16 Uhr.

Wir als Praktikanten durften immer mit den Arzteitgehen und haben dabei viel liber die
Patienten und Uber die Krankheiten erfahren, dausg ihre Vorgehensweise immer gern

erlautert haben und wir durften auch einige Dinggpaobieren.

So konnte man beispielsweise in der HNO Abteilubgrieine kleine Kamera am Endoskop
auf einem Bildschirm beobachten, wie der Kehlkomgs dPatienten aussieht und falls
Auffalligkeiten vorhanden waren, diese sofort erkam In der Ambulanz durfte man sogar
manchmal selber Patienten ins Ohr gucken und hlautea Ultraschalls dabei sein. Auch
Notfalle, wie gebrochene Nasen gehoren zum AllaagHNO. Bei Kindern handelte es sich
oft um Probleme mit den Polypen, die aufgrund vafektionen anschwellen und um
Mandelentziindungen.

Die Notaufnahme ist zwar natirlich nicht wie im &zhen, aber trotzdem sehr spannend und
meist etwas chaotisch. Wenn man sich dort auffk@ibn man immer etwas erleben und
lernen.

Fuhlt ihr euch jedoch emotional schnell stark imiert, solltet ihr euch Uberlegen, ob die
Unfallchirurgie das Richtige fur euch ist!



In der Geriatrie werden alle Patienten mit Problerbehandelt, die mit dem Alter zu tun
haben, wie Alzheimer oder Diabetes und man erhaknegroRen Uberblick uber viele
verschiedene Bereiche der Medizin. Die Patientenbehandelt wurden, waren meist Uber 65
Jahre alt und hatten mehrere Krankheiten. Das betlenan fokussiert sich nicht allein auf
eine Krankheit, wie in den meisten anderen Abtggam im Krankenhaus. Sondern man
betrachtet den Patienten im Gesamten.

Morgens wurden zuerst Blutproben von den Patienggmommen, es folgte eine
Teambesprechung und die Visite. Auf der Basis vaspE&chen mit den Patienten wurde
dann entschieden, welche weiteren Schritte in dehaBdlung geschehen sollten.
Nachmittags wurden dann die Neuaufnahmen bespraah@mer angefallene ,Schriftkram*
wurde erledigt.

Die Abteilung der Schmerzmedizin befasst sich m@r dehandlung von vor allem
chronischen Schmerzen. Die Therapie verlauft moliah, das bedeutet, dass
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Psychothempeuhd Arzte in einem direkten
Austausch gemeinsam daran arbeiten, Schmerzenderii und das Leben der Patienten zu
verbessern und sie wieder fir den Alltag zu makilen, indem man ihnen beibringt, mit dem
Schmerz umgehen zu kénnen.

Man konnte unglaublich viel rund um Schmerzen, ‘ébensweisen bei bestimmten
Krankheitsbildern, den Zusammenhang von PsycheSahanerz und tber die verschiedenen
Gruppen von Medikamenten lernen.

Des Weiteren war es sehr interessant, zu sehenynegschiedlich die Patienten mit ihrer
Situation umgehen, weshalb man die Therapie imnwviduell anpassen muss.

In der Kinderchirurgie und Urologie konnte man anee Rontgenbesprechung teilnehmen
und dadurch hautnah miterleben, wie verschiedemetZzangen identifiziert wurden.

In der Ambulanz wurden haufig Gipswechsel und Vembungen behandelt, wobei man
sogar mithelfen durfte. Alles wurde wahrend derdgsiichungen gut erklart und auch ein
Besuch im OP blieb nicht verwehrt, was total klasse, da man einfach mal gesehen hat,
wie es da wirklich zugeht und wie es ist, auf dedtexen Seite zu stehen.

Das gesamte Team hat sich groRe Mihe gemacht, damiufenthalt fir uns so spannend
wie mdglich wird und wir mdglichst viel lernen.

Die Highlights unseres Praktikums bestanden audiefam Einblicken in die Arztewelt, denn
diese ist wirklich eine Welt fur sich! Alle redenel miteinander und machen Scherze und
leben diese positive Atmosphare sogar im OP ausitZlich waren alle sehr zuvorkommend
und haben alles genau erklart, sowie jede kleiagd-freundlich beantwortet.

Unsere Erfahrungen sind extrem positiv und wir weirdedem, der tberlegt Medizin zu
studieren, empfehlen dieses Praktikum zu machen samiit viele tolle Erfahrungen zu

sammeln, die man sonst nirgendwo bekommt. Die wi@andriicke helfen einem bei der
Berufswahl sehr viel weiter!

Wir haben uns wahrend des Praktikums nicht als, Isastdern als sehr willkommen gefuhlt.
Es war eine tolle und vielseitige Erfahrung. Mam $iah jeden Morgen neu gefreut und war
gespannt darauf, was einen am Tag erwarten wirdd) wenn man abends meist sehr
erschopft war, da man sehr viel lauft und sich lemizert.

Wir alle bedanken uns an dieser Stelle noch eimawit herzlich fir die tolle Organisation
und bei allen Arzten der Stadtischen Kliniken fiireetolle Betreuung und fiir inre Miihe, uns
alles zu erklaren und uns tiefgriindige Einblickelém Beruf des Arztes zu geben!



